
【スカンジナビスク・ヘムスロイド社のコーサについて】 

1. 製品特徴 

コーサ/ククサは北欧の北、ラップランドに住む少数先住民サーメ人に伝わる伝統的な

木製カップです。スウェーデン語で「コーサ」 、フィンランド語では 「ククサ」と呼

ばれ、サーメの言葉で「飲み物の源」という意味の言葉で、木をくりぬいて作ります。 

 

遊牧民族であるサーメ人の生活は、自然にとても近いものでした。木はもちろん、動物

の骨や川など自然の中で手に入るものを道具として加工し使っていました。このコー

サ/ククサはそんなサーミ族の伝統的なカップです。森が身近な北欧の暮らしで、いつ

も腰にコーサをさげて、小川の水をすくって飲んだり、温かいスープを飲んだりして

いました。 

また子供が生まれたときにコーサを贈るという習慣がありました。そんなことから、

「コーサは贈った相手に幸せをもたらす」とも言われています。 

 

コーサは本来白樺のコブをくりぬいて作っていましたが、白樺のコブが十分な大きさ

になるには 30 年以上かかると言われ、近年では別の木材が主流になっています。こち

らのコーサは、扱いやすく丈夫なアルダー材で作られました。 

 

2. 使用上のご注意 

【ご使用のご注意点】 

⚫ 製造工程でたっぷりのオイルにつけこみ、オイルを木の中まで浸透させているた

め、ご使用初めは全体からオイルが染み出る場合がありますので、置き場所にご注



意ください。 

⚫ ご使用始めに特にカップ内部に植物油等（荏油、サフラワー油、オリーブオイル、

等）を薄く塗って乾拭きしてください。 

⚫ コーヒーなど色の濃いものを長時間入れたままにしておくと、内部に色が染みる

場合があります。また色の濃い内容物を頻繁かつ長期間ご使用いただくと、内部の

色が変化したり艶が出ることがありますが、天然素材の特徴となりますので経年

変化をお楽しみいただければ幸いです。 

【お手入れ】 

⚫ 湿気によるカビや乾燥によるヒビを避けるため、水洗いした後は布で水気を拭き

取りよく乾かしてから保管してください。 

⚫ 洗剤は使用しせず水洗いがおすすめです。 

⚫ 年に 1-2 回を目安にオイルを塗りこんでください。使用するオイルは亜麻仁油が

最適ですが、無色透明の食用油で代用できます。オイルを塗った後は 1 日は使用せ

ずにしっかり乾燥させてください。 

⚫ 電子レンジ、オーブン、食器洗い機の使用はできません。 

【個体差】 

⚫ 天然木を使用しているため、色や木目の出方には個体差があります。また木目が表

面に出ている場合もありますが、使用には問題ありません。 

3. 材質と塗装 

こちらのククサは、素材となるアルダー材の木材をたっぷりのオイルに浸し、木の内部ま

でオイルを染み込ませてから形を削ります。表面の塗装ではなく、木の内部までオイルを染

み込ませる製造方法です。 

北欧のアルダー材はハンノキ属カバノキ科に属します。北欧では身近にみられる木で、比

較的大きく育ち、反りや収縮が比較的に少なく扱いやすいことから古くからバスケットな

どの木工生活雑貨に用いられてきました。 


